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Intensywność wysiłku 19-20-letnich hokeistów podczas meczu
WPROWADZENIE

Pod pojęciem przygotowania motorycznego w hokeju na lodzie należy rozumieć uzyskanie oraz utrzymanie przygotowania fizycznego zawodnika na poziomie gwarantującym wysoką efektywność działań podczas gry [Horoszy 1977].

Charakter wysiłku wskazuje jednoznacznie, iż hokeista wykazuje wysiłek charakterystyczny dla metody interwałowej ekstensywnej [Bouchard 1975; Kolarow 1978, Rhades i in. 1985].

Długość dystansu pokonywanego przez hokeistę w trakcie meczu, zawiera się w przedziale od 5 do 8 km [Horoszy 1977], a charakter wysiłku jest zmienny. Hokeista wykazuje pracę zarówno o charakterze cyklicznym, jak i acyklicznym [Gabryś, Kosmol 2000].

Podczas meczu podjęty wysiłek w 69% opiera się na metabolizmie beztlenowym, któremu towarzyszy mechanizm zaciągania d ługu tlenowego, oraz wzrost koncentracji mleczanu.

W tabeli 1 przedstawiono przykład struktury czasowej udziału w grze zawodnika [Horoszy 1977]. Zawodnik przebywa średni na boisku 70,9 ( 14,6 sek. Podczas jednej zmiany, gdzie wysoce intensywna praca trwająca 3-4 sek. jest poprzedzana pracą o niskiej intensywności 5-6 sek. [Bukatin 1982]. Wyznaczając strukturę procentową intensywności wykonywanej pracy, Bukatin [1982] wykazał, przyjmując klasyfikację obciążeń wg Farfela [1969], iż w strefie o intensywności maksymalnej realizowanych jest 15% ogólnej objętości, w strefie obciążeń średnich – 24%, umiarkowanych 60%, a w bezruchu 2%. Dominującym źródłem energetycznym jest metabolizm beztlenowy kwasomlekowy [Horoszy 1977].

Według Buratina [1982] stopień mleczanu we krwi osiąga wartości od 12,5 – 18,0 mmol.l-1, stanowiących 60-75% osiąganej wartości maksymalnej. Im wyższy poziom sportowy zawodnika tym wyższe wartości stężenia mleczanu we krwi [Szmatlan-Gabryś 2000]. Analiza rzeczywistego udziału zawodników podczas gry w aspekcie intensywności pracy jaką podejmują i zadań jakie są im stawiane, może być jednym z kryteriów oceny efektywności ich przygotowania do gry.

Cel badań

· Wyznaczenie wartości częstości skurczów serca odpowiadających zróżnicowanej intensywności wysiłku fizycznego określanej przez % wartości VO2max oraz poziom progu przemian tlenowo-beztlenowych.

· Wyznaczenie różnic w strukturze intensywności wysiłku fizycznego podejmowanego podczas meczu przez grupę obrońców i napastników hokejowej reprezentacji Polski do lat 20-tu.

Materiał i metody badań

Badaniami objęto 23 hokeistów reprezentacji Polski do lat 20-tu. W celu określenia poziomu częstości skurczów serca odpowiadających wartościom do 70%; 71-80%; 81-90%; od 91% VO2max oraz powyżej częstości skurczów serca odpowiadającej poziomowi progu przemian tlenowo-beztlenowych (HRAT), badani wykonywali na cykloergometrze próbę wysiłkową o stopniowo wzrastającej intensywności. Przy użyciu analizatora gazu Oxylan f. Jeager (Niemcy) wyznaczono wartość VO2, CO2, VE oraz równolegle rejestrowano częstość skurczów serca. Na podstawie zarejestrowanych wartości parametrów wyznaczono wentylacyjny próg przemian tlenowo-beztlenowych. Podczas meczy bezpośrednio poprzedzających udział drużyny w Mistrzostwach Świata przeprowadzono rejestrację częstości skurczów serca wykorzystując sporttester Vantage (Polar). Dla każdego badanego wyznaczono czas pracy podczas meczu w czterech zakresach wysiłku, ponadprogowy oraz całkowity. Strukturę czasową wyznaczono w wartościach procentowych przyjmując za 100% całkowity udział w grze. Bowiem zawodnicy uczestniczyli w grze w niejednakowym czasie. Zebrany materiał badawczy poddano podstawowej analizie statystycznej (x, SD).

Rezultaty badań

Strukturę rzeczywistego udziału w grze obrońców i napastników przedstawiono na ryc. 1. W całym meczu wyraźnie zaznacza się większy udział czasowy obrońców w każdej tercji. W przypadku przedstawionej analizy meczu wszystkie tercje grano czterema piątkami z trzema parami obrońców. Rezultaty potwierdzają konieczność przygotowania hokeisty do gry w zmiennych warunkach obciążenia organizmu. Charakterystykę procentowego udziału czasu gry w każdej z wyróżnionych stref intensywności dla grupy obrońców i napastników przedstawiono na ryc. 2 do 6. Charakter zróżnicowania udziału w grze pod względem intensywności wykonywanej pracy przez grupę obrońców i napastników reprezentacji Polski do lat 20-tu pozwoli na sformułowanie wniosków.

Wnioski

1. Poziom częstości skurczów serca odpowiadający wielkości % VO2max był w grupach obrońców i napastników wyrównany. Nie stwierdzono także istotnych statystycznie 

różnic między obydwoma grupami w poziomie HRAT. Można zatem stwierdzić, że obydwie grupy reprezentowały zbliżony poziom wydolności tlenowej oraz zdolności do wysiłku przy intensyfikacji glikolizy beztlenowej. Powyższe stwierdzenie pozwoliło przyjąć za kryterium porównanie obydwu grup intensywności wysiłku oznaczoną częstością skurczów serca. 

2. Struktura czasowa wysiłków o zróżnicowanej intensywności wykazała następujące cechy charakterystyczne dla zespołu obrońców i napastników:

a) w zakresie intensywności 50-70% VO2max najmniejsze między obydwoma grupami różnice ujawniły się podczas trzeciej tercji. Napastnicy w tym zakresie intensywności pracują więcej niż obrońcy;

b) intensywność pracy w zakresie 71-80% VO2max jest stała przez cały mecz w grupie napastników, natomiast maleje w grupie obrońców osiągając wartości zbliżone do napastników w trzeciej tercji;

c) na poziomie 81-90% VO2max obserwujemy wyższy udział tej intensywności w grze obrońców z największą wartością w trzeciej tercji, u napastników wartości te obniżają się z każdą tercją;

d) w obszarze intensywności najwyższej (powyżej 91% VO2max) napastnicy wykazują znacznie większą pracę w porównaniu z obrońcami – zwłaszcza w trzeciej tercji;

e) w bilansie całego meczu napastnicy wykazują wyższą pracę z maksymalną intensywnością i intensywnością ponad progową niż obrońcy;

3. Uzyskane rezultaty badań wskazują na zmienności indywidualizacji procesu treningowego w zakresie adaptacji wysiłkowej hokeistów. W grupie obrońców można wskazać na niedostatki w przygotowaniu w obszarze szybkości i wytrzymałości szybkościowej, natomiast w grupie napastników w zakresie wytrzymałości ogólnej (tlenowej), a także częściowo wytrzymałości szybkościowej.
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Tabela 1. Modelowy rozkład struktury czasowej udziału w grze hokeisty [wg Horsky 1977]

	Czas obciążenia (min)
	Czas wypoczynku (min)
	Ilość udziałów w grze przy trzech piątkach

	2
	4
	4

	1,5
	3
	5

	1
	2
	7
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Ryc. 1 Rzeczywista struktura czasu udziału obrońców i napastników w meczu
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Ryc. 2 procentowy udział czasu pacy zawodników w strefie intensywności 50-70% VO2max
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Ryc. 3 Procentowy udział czasu pracy zawodników w strefie intensywności 71-80% VO2max
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Ryc. 4 Procentowy udział czasu pracy zawodników w strefie intensywności 81-90% VO2max
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Ryc. 5 Procentowy udział czasu pracy zawodników w strefie intensywności powyżej 91% VO2max 
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Ryc. 6 Procentowy udział czasu pracy zawodników w strefie intensywności powyżej progu przemian beztlenowych 
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